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Structuur, focus en

creativiteit in één techniek

Zet chaos om in overzicht en verhoog je productiviteit!
MindMappen helpt je gedachten en ideeén helder te
structureren. Ontdek hoe je 20-30% productiever wordt,
betere beslissingen neemt en meer overzicht en focus krijgt,

zowel in werk als privé.

Inhoud

In deze training leer je hoe je de techniek van MindMappen
optimaal toepast. Je ontdekt waarom MindMappen zo
effectief is, hoe je je brein hierbij gebruikt en hoe je Informatie
gestructureerd en creatief tegelijk kunt denken. Door theorie
en praktijkoefeningen leer je hoe je sneller informatie verwerkt

Data:
¢ Open inschrijving: zie agenda op

en vastlegt.
www.Achterhoek Trainingen.nl of neem contact op
D o el gl' o ep ¢ InCompany: data in overleg te bépalen B )
NB: Vanaf 2 personen kunnen wij deze training bij u
Voor wie? Ideaal voor o.a. professionals, managers, intern verzorgen
medewerkers van organisaties en teams, docenten, trainers, Tijden:
ondernemers, HR-professionals, projectleiders, studenten, en e Van 9:09 tot 16:46 uur.
iedereen die effectiever wil werken of creatieve Locaties:
denkvaardigheden wil ontwikkelen. o Doetinchem
¢ InCompany, of een andere door u geregelde locatie
o Wil je makkelijker informatie verwerken en onthouden? « Virtueel & Hybride
o Wilje sneller en effectiever brainstormen en notuleren? Voorkennis:
* Wil je meer overzicht en structuur in je werk en studie”? Geen specifieke voorkennis nodig.
Taal:
Dan s de training MindMappen voor jou! Nederlands (Engels op aanvraag).

ingen.nl
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Onderwerpen die aan bod komen:

Brein(In)Zicht

¢ Hoe ondersteunt MindMappen je brein?
o \Waarom werkt visueel denken beter?
¢ Hoe helpt MindMappen bij onthouden?

De regels van MindMappen
o Wat zijn de basisprincipes?
o Waarom zijn deze regels belangrijk?
* Welke fouten moet je vermijden?

Toepassingsgebieden
o Waar en wanneer gebruik je MindMappen?
e Hoe helpt het bij werk en studie?
¢ In welke sectoren wordt het toegepast?

MindMap-techniek

e Hoe zet je informatie om in beeld?
o Wat is het verschil met traditioneel noteren?
o Hoe verhoogt MindMappen productiviteit?

Kleurgebruik en beelden
o Waarom helpen kleuren bij onthouden?
¢ Hoe gebruik je afbeeldingen effectief?
o Wat doet kleurpsychologie in MindMaps?

MindMap IN en OUT

* Hoe verwerk je informatie beter?
o Hoe zet je gedachten gestructureerd op papier?
* Welke technieken geven meer overzicht?

Snelle MindMap gebruiken

* Hoe maak je snel een effectieve MindMap?
¢ Hoe gebruik je dit voor notities en werkvoorbereiding?
¢ Hoe helpt het bij brainstormen en presentaties?

‘On the Fly’ notuleren

¢ Hoe notuleer je sneller en beter?
o Waarom is dit efficiénter dan gewoon schrijven?
¢ Hoe train je jezelf hierin?
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Na de training
Na afloop weet je precies hoe en waarom MindMappen werkt. Je
kunt het direct toepassen om productiever te werken, beter te
onthouden en sneller ideeén vast te leggen. Je krijgt grip op
informatie en verhoogt je focus en creativiteit.

Prijzen
o Kilassikale training: € 1.695,- per groep (+ 8 pers,, excl materiaal)
o Virtuele training: € 1.695,- per groep (+ 8 pers, excl materiaal)
» Open Inschrijving (klassikaal of virtueel): € 395- pp
(inclusief, koffie, thee, lunch en materiaal)

Alle prijzen zijn exclusief BTW, exclusief reis- & verblijjfskosten en excl. materiaalkosten
van € 2250 pp. Prizen en informatie onder voorbehoud. Aan deze prijslijst kunnen geen
rechten worden ontleend. Op al onze trainingen en diensten zijn onze algemene
voorwaarden van toepassing, zoals te vinden op www.Achterhoek Trainingen.nl

Rudy Rensink Trainer:

e Microsoft Office

e MindMapping
¢ Digital Wellness
e Snellezen

Ueeliplezier met de training!
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